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Zatgcznik 2¢

Dziekujemy Pani za udziat w projekcie badawczym zatytutowanym ,,Prozdrowotne
znaczenie dzielenia sie pokarmem kobiecym” dofinansowanym przez Narodowg Agencje
Wymiany Akademickiej w ramach programu Akademickie Partnerstwa Miedzynarodowe,
ktérego beneficjentem jest Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Niniejsza ankieta zostata przygotowana przez miedzynarodowy zespot ekspertéw i jej
celem jest analiza czynnikdw mogacych wptywaé na decyzje o podjeciu wspoipracy z bankiem
mleka kobiecego.

Ankieta sktada sie z kilkudziesieciu pytan zamknietych i jej wypetnienie zajmie Pani nie
dtuzej niz 15 minut. Bardzo prosimy, aby zapoznata sie Pani z pytaniami od 1 do 27
znajdujgcych sie na szesciu stronach ankiety i udzielenie wybranej odpowiedzi poprzez
zaznaczenie wiasciwej kartki krzyzykiem. Przy kazdym pytaniu zostata uwzgledniona
mozliwos¢ nieudzielenia na nie odpowiedzi.

Pragniemy zaznaczy¢, ze ankieta jest anonimowa i badacze nie otrzymajg Pani danych
osobowych, a jedynie kod ankiety. Informacje pozyskane z ankiety bedg przechowywane w
sposob poufny i nigdy nie zostang powigzane z Pani danymi osobowymi.

PrzygotowaliSmy takze ankiete elektroniczng zawierajgcg pytania otwarte, ktérg moze
Pani wypetni¢ zdalnie w dogodnym miejscu i czasie. Ankieta ta umozliwi Pani podzielenie sie
bardziej szczegétowo Pani doswiadczeniami ze wspétpracg z bankiem mleka.

Link do ankiety elektronicznej oraz instrukcje jej wypetnienia otrzyma Pani od pracownika
Szpitala koordynujgcego badanie, w sposdb zapewniajgcy Pani poufnosé¢ danych i
uniemozliwiajgcy identyfikacje Pani osoby badaczom.

Jesli wyraza Pani zgode na przestanie ankiety elektronicznej, prosimy o zaznaczenie
krzyzykiem oSwiadczenia ponizej:

[0 Wyrazam zgode na kontakt drogg elektroniczng w celu przystania ankiety on-line
Wyniki obu ankiet stanowig cato$¢ badania socjoekonomicznego i bedg analizowane
zbiorczo. Uzyskane informacje nie zostang wykorzystane do oceny warto$ci pokarmu zadnej

z kobiet biorgcych udziat w badaniu.

Ankiety nie stanowig etapu rekrutacji honorowych dawczyn mleka, wiec udzielone przez
Panig odpowiedzi nie wptyng w zaden sposdb na Pani wspdtprace z bankiem mleka.

Dziekujemy Pani za udziat w badaniu. Zapewniamy, ze jego wyniki przyczynia si¢ do
poprawy funkcjonowania bankéw mleka kobiecego w Polsce i na swiecie.
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W tej czeSci ankiety chcielibysmy zadac Pani kilka pytan dotyczgcych doswiadczen z
bankiem mleka.

1. Czy oddawata Pani wczesniej mleko do banku mleka?
[ Tak
[l Nie
[J Wolatabym nie odpowiadac¢ na to pytanie

2. Prosze opisac krétko dlaczego zdecydowata sie Pani zosta¢ dawczynig mleka?

[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

3. Czy Pani dzieci otrzymywaty kiedykolwiek mleko z banku mleka?
[ Tak
[l Nie
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

4. Czy dzieci w Pani rodzinie lub dzieci Pani znajomych otrzymaty kiedykolwiek mieko z
banku mleka?
[ Tak
[] Nie
] Wolatabym nie odpowiadac na to pytanie

5. W jaki sposdb przebiegat u Pani poczatek laktacji ?
[J Nakarmitam od razu dziecko piersig
[J Poczagtkowo musiatam odcigga¢ mleko laktatorem
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

Chcielibysmy zadac Pani kilka pytan dotyczgcych Pani ostatniej cigzy.

6. W jaki sposéb nastgpit porod?
] Pordd fizjologiczny
[] Cesarskie ciecie
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

7. W ktérym tygodniu cigzy nastgpit poréd?
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie
8. Ktore z ponizszych stwierdzen opisujg przebieg Pani ostatniej cigzy?
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1 Cigza mnoga

[J Nadcisnienie indukowane cigzg
1 Hypotrofia wewnatrzmaciczna
[J Cukrzyca cigzowa

'] Nadwaga/otytos¢

[0 Anemia (niedokrwistos¢)

(1 Zadne z powyzszych nie wystgpity, prawidtowy przebieg cigzy
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

9. Prosze okresli¢ liczbe wizyt lekarskich w trakcie cigzy.
[J Planowa
[J Wiecej wizyt niz planowe
[] Mniej wizyt niz planowe
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

10. Czy mogtaby Pani wskaza¢ stan zdrowia dziecka po porodzie?
[I Dobry
[] Stabilny
] Ciezki
[J Wolatabym nie odpowiadaé na to pytanie

11. Czy to byta Pani pierwsza cigza?
(] Tak (prosze przejs¢ do pytania nr 14)
[l Nie
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

12. Czy mogtaby Pani wskazac rok, w ktorym zaszta Pani w pierwszg cigze?

[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

13. Prosze podaé liczbe urodzonych przez Panig dzieci.

[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie
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Na koniec chcielibysmy zadac Pani kilka pytan metryczkowych.

14. Prosze wskaza¢ poziom Pani wyksztatcenia.
[ Brak
[l Podstawowe
(] Gimnazjalne
[ Ponadgimnazjalne (Srednie lub zawodowe)
] Policealne
{1 Wyzsze (Prosze wskazac¢ najwyzszy uzyskany tytut zawodowy) ........ccccccceveeecnennennee.
L Inne (jakie?) v,
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

15. Prosze wskaza¢ odpowiedz najlepiej charakteryzujaca Pani obecny stan cywilny.
'] Rozwiedziona
(] W zwigzku nieformalnym
[J Mezatka
[1 W separacji
[ Singielka
(1 Wdowa
[J Wolatabym nie odpowiadaé na to pytanie

16. Czy obecnie mieszka Pani razem z Partnerem (mezem)/Partnerka?
[ Tak
[1 Nie
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

17. Prosze podac swaj wiek.
................................ lat
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

18. Prosze wskazac z jaka religia sie Pani identyfikuje.

[J Wolatabym nie odpowiadac¢ na to pytanie

19. Prosze wskazac¢ z jakim pochodzeniem etnicznym/narodowoscia sie Pani identyfikuje.

[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie
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20. Jaka jest Pani obecna sytuacja zawodowa?
[J Praca zarobkowa lub w celu osiggniecia korzysci (takze niedochodowa dziatalno$é w
rodzinnym interesie, ptatny lub bezptatny staz, a takze przebywanie na
zwolnieniu/urlopie)
[ Bezrobotna (prosze przejs¢ do pytania nr 22)
[0 W trakcie nauki, studiéw (takze bezptatne praktyki zawodowe zwigzane z ukonczeniem
studiow)
[J Emerytka
[J Rencistka
[J Stuzba wojskowa lub publiczna
[] Wypetnianie obowigzkéw domowych
L1INNE (JAKIE?) ottt et
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie.

21. W jakiej formie jest Pani obecnie zatrudniona?
[J Na petfen etat
[J Na czesc¢ etatu
[0 Inna forma zatrudnienia ......cccceeeeveeennes
[J Nie dotyczy
] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie.

22. Czy przebywa Pani obecnie na urlopie rodzicielskim?
[J Tak (prosze przejs¢ do pytania nr 24)
[1 Nie
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

23. Jesli nie przebywa Pani na urlopie rodzicielskim, czy moze Pani wskaza¢ dlaczego?
[J Nie mam prawa do urlopu rodzicielskiego
[J W moim kraju nie ma urlopu rodzicielskiego
[J Chciatam szybciej wrécié do pracy
[J Nie mogtam pozwoli¢ sobie na urlop rodzicielski z powodéw finansowych
O Inne (jakie?) cvveeveeceereenene.
] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

24. Jesli przebywa Pani na urlopie rodzicielskim, czy jest on ptatny? (Jesli nie przebywa
Pani na urlopie rodzicielskim, prosze pomingc to pytanie)
(] Tak
[l Nie
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie
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25. Miesieczny, przyblizony dochdd netto (na reke) gospodarstwa domowego:

[J Wolatabym nie odpowiadaé na to pytanie

26. Jak daleko od banku mleka Pani mieszka?
0O W tym samym miescie
1 Na przedmiesciach / w obszarze metropolii miasta w ktérym znajduje sie bank
[0 W miejscowosci oddalonej od banku mniej niz godzine drogi
[J W miejscowosci oddalonej od banku ponad godzine drogi
[] Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

27. Jak scharakteryzowataby Pani swoje obecne miejsce zamieszkania?
] Obszar wiejski
L] Obszar miejski
[J Wolatabym nie odpowiada¢ na to pytanie

Bardzo dziekujemy Pani za po$wiecony czas i udzielenie odpowiedzi na pytania.
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