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Wprowadzenie

Zogniskowane wywiady grupowe (Focus group interview - FGI) to wywiady jako$ciowe
realizowane w grupie respondentow przez moderatora. Metoda ta zaktada rowniez interakcje
miedzy respondentami. W trakcie wywiadu kazdy respondent ma peing swobode w
formutowaniu odpowiedzi, a moderator ma w kazdym momencie mozliwos¢ dopytania o
szczegotly. Kazdy z respondentéw biorgcych udziat w badaniu moze reagowac na wypowiedzi

pozostatych osob. Stanowi to dodatkowg zalete tej metody (interakcje miedzy badanymi).

W ramach projektu wywiady zostang przeprowadzone w 5 grupach. Kazda ztozona bedzie z
6-8 0sdb z grupy docelowej (osoby w wieku 19-64 mieszkajgce na terenie RP). Dwa wywiady
grupowe zostang przeprowadzone na terenach wiejskich i 3 w miedcie. Dobodr

przeprowadzony bedzie w oparciu o dostepnos¢ badanych.

Scenariusz (plan) wywiadu grupowego, to wykaz zagadnieh i pytan, ktdre winny zostac
poruszone przez moderatora w trakcie badania. Scenariusz nie zawiera wszystkich pytan
i zagadnien, ajedynie pewne sugestie i dyspozycje. Moderator w trakcie realizacji wywiadu
moze dostosowywacé tresci do przebiegu dyskusji w celu uzyskania bardziej pogtebionych

odpowiedzi.

W nawiasach klamrowych { } zapisano dodatkowe wskazowki i instrukcje dla moderatora.

UWAGA: Przedstawiony scenariusz zostanie ponownie zweryfikowany po wyborze

realizatora badania jakosciowego i omowieniu z nim zatozen badania.

str. 2



POWITANIE
{Odczytac}

Witam. Nazywam sie ..... i od ... lat zajmuje sie prowadzeniem wywiaddw grupowych.
Obecnie pracuje na zlecenie Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Warszawski
Uniwersytet Medyczny prowadzi kompleksowe badania epidemiologiczne dotyczgce sposobu
zywienia i stanu odZywienia osob dorostych. Prowadzone badania obejmujq ocene sposobu
Zywienia i stanu odzywienia osob dorostych, wraz z identyfikacjg czynnikow ryzyka zaburzen
odzZywiania, ocenq poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej oraz
wystepowania nierownosci w zdrowiu. Projekt jest realizowany w ramach Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Udzielone informacje sq anonimowe i poufne i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach
naukowych. Kazda Panstwa wypowiedZ jest dla nas wazna. Nie ma ztych, ani dobrych

odpowiedzi. Zalezy nam by wszyscy Parnistwo angazowali sie w naszq rozmowe.

Jak Paristwo wiedzq, uczestnictwo w badaniu jest dobrowolne. Wywiad bedzie rejestrowany,
gdyz tylko w ten sposdb bedzie mozliwe wykorzystanie udzielonych przez Paristwa odpowiedzi.

Czy wyrazajq Paristwo zgode na wywiad?

ZAGADNIENIA DO WYWIADU.

{Prosze dostosowac tres¢ pytan do przebiegu dyskusji oraz wczesniejszych wypowiedzi

respondentow}

A) Wprowadzenie

1. Na poczqtek chciatbym/abym Paristwa poznac. Czy mogq Paristwo powiedziec
pare stow o sobie? lle majg Panstwo lat, czym sie Panstwo zajmuja, czy pracujg
Panstwo zawodowo, co Panstwo lubig robi¢ w wolnym czasie/jakie jest Paristwa
hobby?

2. Wywiad dotyczy¢ bedzie gtownie tematow zwigzanych z odzywianiem sie, ale
najpierw chciatbym/abym porozmawiaé o aktywnosci fizycznej. Na co dzien
spotykamy zarowno osoby bardzo aktywne fizyczne i takie, ktére wolqg spedzac czas
czytajgc ksigzki lub oglgdajqc telewizje. Jak jest w Panstwa przypadku? Czy

uwazajg sie Panstwo za osoby aktywne fizycznie? lle czasu tygodniowo spedzajg
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B) Dieta

4.

Panstwo na aktywnosci fizycznej? Jak to rodzaj aktywnosci? Czy kazdego dnia
starajg sie Panstwo wykonywac jaka$ aktywnosé fizyczng?

Jak Panstwo oceniajg swoj ogolny stan zdrowia? Czy majg Panstwo jakies$
choroby, ktdre sg zwigzane z zywieniem lub wptywajg na sposéb, w jaki sie

Panstwo odzywiaj3?

Czy uwazajq sie Panstwo za osoby, ktére zdrowo sie odzywiaja? Dlaczego? A jak
sie Panstwo odzywiali w przesztosci — czy duzo sie zmienito w tej kwestii? Czy
obecnie odiywiajg sie Panstwo podobnie, czy zupetnie inaczej niz w domu
rodzinnym? {Jesli inaczej, to dlaczego? Co sie zmienito? Skqd czerpali wiedze o
koniecznosci wprowadzania zmian?}

Jak sie Panstwo odzywiajg na co dzien? Czy stosuja Panstwo jaki$ konkretny
rodzaj diety? {Jesli tak, to dlaczego (czy jest to zwigzane ze stanem zdrowia)?} Co
Panstwo lubig je$¢ najbardziej, a czego Panstwo unikajg {Dlaczego?}?

Czy z powodu epidemii COVID-19 zmienili Panstwo swoje nawyki zywieniowe?

{dopytac o szczegdty}? Czy w tym okresie, spozywali Panstwo positki wytacznie
przygotowywane w domu, czy moze zamawiali jedzenie do domu lub brali je na
wynos z baréw/restauracji?
Czy korzystajg Panstwo z cateringu, stotéwki lub spozywaja positki ,na miescie”?
Czy w pracy (jesli dotyczy) maja Panstwo czas na zjedzenie positku?
Czy kiedykolwiek konsultowali Panstwo swéj sposob odzywiania z lekarzem lub
dietetykiem? Dlaczego? Czy stosowali sie Paristwo (lub stosujg sie Paristwo nadal)
do tych zalecen? {Jesli nie, to dlaczego?} {DOPYTAC BARDZO SZCZEGOtOWO}. Czy
Panstwa lekarz rodzinny (internista) interesowat sie Panstwa sposobem
odzywiania? {Jesli tak, to kiedy to byto? Czy cos Parstwu zalecit?}

Czy masz dostep do bezptatnej konsultacji z
dietetykiem?
Czy zwracaja Panstwo uwage na informacje na produktach spozywczych
dotyczace zawartosci ttuszczu albo innych sktadnikéw odzywczych? Co Panstwo
sadzg o tak zwanych produktach ,light”/niskottuszowych? Czy one s3 zdrowsze
od zwykiych? Skad czerpig wiedze dotyczaca czytania etykiet? Czy wszystkie
informacje na etykietach sg dla Panstwa zrozumiate? Czy zwracaja Panstwo
uwage na substancje dodawane do Zzywnosci w celu poprawy ich

smaku/zapachu/trwatosci?
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10. Dla wielu 0sob (w tym rowniez mezczyzn) gotowanie to hobby. Czy Panstwo lubig

11.

gotowaé? Skad Panstwo biora przepisy? Co jest dla Panstwa najwazniejsze przy
poszukiwaniu kolejnych przepiséw — smak, zdrowe odiywianie sie, czy co$
innego?

lle litréw lub szklanek napojow i ptynéw spozywaja Panstwo zazwyczaj kazdego
dnia? Czy zwracajg Panstwo uwage na to by regularnie pi¢? Jakie napoje Panstwo
najczesciej wybieraja? {Dlaczego?} {W przypadku wody dopytac o mineralizacje
(nazwe wody) oraz o to czy woda jest smakowa/. Czy kawe i herbate Panstwo
stodza? Cukrem czy moze stodzikiem? Jak duzo Panstwo stodzg? Czy ktos zwracat

Panstwu na to uwage? { jeZeli tak to kto}.

C) Suplementy

10.

11.

12.

Czy znajq Panstwo termin ,,suplementy” czy tez ,,suplementy diety”? Czy stosujq
Paninstwo regularnie jakie$ suplementy diety (np. preparaty witaminowo
mineralne, srodki wspomagajgce odchudzanie)? Jesli tak, to czy z kim$ to Panstwo
konsultowali (lekarz, dietetyk, cztonek rodziny, farmaceuta, znajomy)? Czy
stosujg Panstwo ziota? {Dopytac jakie? Dlaczego? Kto je zalecit?}.

Czy spotkali sie Panstwo z jakimis reklamami suplementow diety? Jesli tak, to
gdzie te reklamy Panistwo spotkali? Czy zainteresowaty one Panstwa? Dlaczego?
Czy suplementy s tak samo skuteczne jak leki, czy tez wrecz przeciwnie? Czy
znaja Panstwo jakies suplementy, ktorych spozycie jest szczegdlnie wskazane?

Dlaczego?

D) Odchudzanie/przybranie masy ciata

15.

16.

17.

Czy w domu majg Panstwo wage? Czy znajg Panstwo swojg aktualng mase ciata?
Jak czesto jg Panstwo mierzg, czy robig to Panstwo regularnie? A czy znajq
Panistwo swoj3g prawidtowg mase ciata? Skad Paristwo wiedzg, ze to jest wtasnie
prawidtowa masa ciata dla Paristwa?

Czy w okresie ostatnich 5 lat stosowali Panstwo jakas konkretng diete w celu
zmiany masy ciata? {Dopytac o nazwy stosowanych diet}. Czy stosowanie diety
konsultowali Panstwo z kims$?

Na zakonczenie jeszcze jedno pytanie. Czy Panstwa zdaniem duzo czy mato osob

sie w Polsce obecnie odchudza? Dlaczego tak jest? Kto odchudza sie najczesciej?
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E) Kwestionariusz metryczkowy
1. Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania:
O Wwies
Miasto ponizej 20 tys. mieszkancow
Miasto 20-100 tys. mieszkancéw
Miasto 100-200 tys. mieszkarnicow

Miasto 200-500 tys. mieszkarncéw

O 00040

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancoéw
2. Pteérespondenta:

[0 Kobieta

0 Mezczyzna
3. Wiek

|__|__1_|lat

4. Wysokos¢ ciata
|_I_I_lcm

5. Masa ciata (kiedy i jak mierzona)

|_l_|_Ike

4a) Kiedy ostatni raz mierzona byta masa ciata?
W okresie ostatniego miesigca

W okresie ostatnich trzech miesigcach

W okresie ostatniego pétrocza

W okresie ostatniego roku

O 0O 000

Ponad rok temu

6. Wojewddztwo

7. Czy respondent mieszka sam? {tzn. bez partnera/partnerki lub opiekuna}
O Tak
LI Nie

8. Czy choruje Pan(i) na ktorgkolwiek z ponizszych chordéb?

0 (1) Alergie (min. skérne, pokarmowe, katar sienny)

[0 (2) Nietolerancje pokarmowa, jakg.......cccecoeveervennnee.
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[0 (3) Choroby uktadu moczowego (kamica, niewydolno$¢ nerek,
ktebuszkowe zapalenie nerek, inne choroby nerek lub drég moczowych)
[0 (4) Choroby uktadu kragzenia (nadcisnienie, przebyty udar mozgu,
przebyty zawat miesnia sercowego, choroba wieficowa, niewydolnosé
serca, miazdzyca tetnic koiczyn dolnych, zaburzenia lipidowe
(podwyzszony: cholesterol ogétem, LDL, triglicerydy), inne choroby serca)
(5) Choroby narzadu ruchu (choroba stawdw, osteoporoza, inne)
(6) Cukrzycatypul
(7) Cukrzyca typu 2

o 0o oagd

(8) Choroby uktadu pokarmowego (choroba wrzodowa, choroba jelit,
choroba watroby, choroba trzustki, kamica pecherzyka zéfciowego, inne)

0 (9) Choroby uktadu oddechowego (POChP, gruzlica, astma, inne)

[0 (10) Choroby endokrynologiczne (niedoczynnos¢ tarczycy,
nadczynnos¢ tarczycy, inne)

[0 (11) Choroby neurologiczne (choroba Parkinsona, stwardnienie
rozsiane, inne)

[0 (12) Choroby nowotworowe (jakie.......)

[0 (13) Choroby skérne (m.in. tuszczyca)

O (14) Zadnaz powyzszych
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